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Bästa användare!

Du har valt Bisolduo (alun/Islandslav 5/80 mg 
sugtablett citron-eucalyptus), en produkt baserad på 
naturliga ingredienser med dubbelverkande effekt, 
för din hals. 

Den hjälper till att lugna den irriterade och 
inflammerade slemhinnan i mun och svalg och 
lindrar halsont. Den hjälper till att minska symtomen 
på rethosta och att dämpa hostreflexen. Den kan 
också hjälpa till att bryta den onda cirkeln av en 
irriterad hals och rethosta.

Läs dessa instruktioner noga eftersom de innehåller 
information som det är viktigt att du tar hänsyn till 
innan du börjar använda produkten. Om du är 
osäker eller om du har ytterligare frågor, prata med 
din läkare eller apotekspersonal. 

Bisolduo är en medicinteknisk produkt som är receptfri.
Du måste ändå ta Bisolduo på rätt sätt enligt 
beskrivningen nedan för att få bästa resultat.
Spara denna information, du kan vilja läsa den igen. 

Du måste tala med läkare om du inte mår bättre 
eller om ditt tillstånd försämras. 

I denna bipacksedel finns information om följande:
1. Vad Bisolduo är och vad det används för 
2. Vad du behöver veta innan du använder Bisolduo
3. Hur du använder Bisolduo
4. Eventuella biverkningar
5. Hur Bisolduo ska förvaras
6. Övrig information

1. Vad Bisolduo är och vad det används för
Bisolduo fungerar som en naturlig lindring för 
rethosta och irriterad hals som bidrar till att lugna 
hostreflexen och lugnar din irriterade hals. Den 
innehåller alun och islandslav.

Bisolduo används för att bryta den onda cirkeln med 
halsbesvär och rethosta genom att lugna den 
irriterade slemhinnan i mun och svalg. Detta bidrar 
till att minska symtom på rethosta, lugnar 
hostreflexen och lindrar irriterad hals.

2. �Vad du behöver veta innan du använder Bisolduo
Använd inte Bisolduo om du är allergisk 
(överkänslig) mot alun, islandslav eller något annat 
innehållsämne i Bisolduo.
Tala med din läkare om du har ihållande och 
oförklarliga halsproblem. 

Graviditet och amning
Baserat på tillgänglig kunskap finns ingen anledning 
att begränsa intag eller användning av Bisolduo 
under graviditet och amning. Om du är gravid eller 
ammar, rådgör ändå med din läkare innan du 
använder Bisolduo.

Användning hos barn
Bisolduo rekommenderas inte till barn under 6 år.

Diabetes
Bisolduo är lämplig för personer med diabetes 
eftersom produkten är sockerfri.

Viktig information om innehållet i Bisolduo
Bisolduo innehåller sorbitol, vilket kan ha en 
laxerande effekt. Personer med det sällsynta ärftliga 
tillståndet fruktosintolerans bör inte ta denna 
medicintekniska produkt.
Bisolduo innehåller alun, vilket är en källa till 
aluminium. Personer med alzheimer, Parkinsons 
sjukdom och personer som får dialys bör rådgöra 
med sin läkare innan de använder denna produkt.

Användning av Bisolduo samtidigt med läkemedel:
Det finns inga kända interaktioner.

3. Hur du använder Bisolduo
Använd alltid Bisolduo enligt beskrivning i denna 
bipacksedel. Rådfråga läkare eller apotekspersonal 
om du är osäker.

Vuxna och barn från 6 års ålder: upp till 8 sugtabletter 
per dag vid behov.
Bisolduo är avsett för korttidsanvändning och bör 
inte användas längre än 30 dagar utan att  
rådfråga läkare. Om symtomen håller i sig i mer än 
3 dagar eller förvärras och om feber och/eller andra 
besvär tillstöter bör vård sökas.

Om du använt för stor mängd av Bisolduo
Överdriven konsumtion kan ha laxerande effekt.

4. Eventuella biverkningar
Inga biverkningar har ännu observerats i samband 
med användning av Bisolduo. Tala om för din läkare 
eller apotekspersonal om du upplever biverkningar.

5. Hur Bisolduo ska förvaras
Förvara denna medicintekniska produkt utom 
räckhåll för barn. Använd inte Bisolduo efter det 
utgångsdatum som står på ytterkartong och rör.

6. Övrig information
Bisolduo finns tillgängligt i rör med 18 sugtabletter.
Varje sugtablett innehåller 1 065 mg sorbitol.

Övriga ingredienser: sorbitol, kiseldioxid, aromämne 
(citron, Frescofortarom, eucalyptus), talk, 
polyetylenglykol, xantangummi, kurkumin, 
magnesiumstearat.

Sockerfri
Glutenfri
Laktosfri

Tillverkare:
HÄLSA Pharma GmbH
Maria-Goeppert-Str. 5
D-23562 Lübeck
Tyskland
Tel: +49 (0)451 290382 300
Fax: +49 (0)451 290382 320
email: info@haelsa.com

Distributör:
STADA Nordic ApS, 
Marielundvej 46A, 
2730 Herlev, 
Danmark

Texten uppdaterad: Juni 2018 

Ytterligare information om Bisolduo
Året runt utsätts vi för yttre påfrestningar som kan 
ge rethosta och irriterad hals. Detta kan omfatta 
luftkonditionering på sommaren, centralvärme och 
torr inomhusluft under vintern eller pollen under 
våren. Dessutom förekommer också rethosta och 
irriterad hals vid förkylningar på grund av 
inflammation i svalget.
Allt detta kan leda till torr, irriterad, kliande och 
kittlande hals, vilket är obehagligt – det håller inte  
i sig länge, men är obekvämt och ett irritationsmoment.

Bisolduo är en sugtablett med ett dubbelt lager 
naturliga ingredienser som bidrar med 
dubbelverkande effekt:
• �hjälper till att fukta och lugna halsen och stilla 

hostan
• hjälper till att skydda halsen mot ytterligare irritation

Extraktet kommer från islandslav, som är en lav som 
verkar lugnande för slemhinnan i halsen. Laven 
fungerar som en skyddshinna på den irriterade 
slemhinnan och skyddar mot ytterligare irritation. 

Det andra aktiva ämnet, alun, är ett naturligt 
förekommande mineral som genom sin 
sammandragande effekt fungerar som en barriär 
mot bakterier och infektion och därför hjälper till att 
skydda din hals mot ytterligare obehag och irritation.

Bisolduo
• �hjälper till att behandla halsirritation (torr, kliande 

och kittlande hals)
• �lugnar typiska symtom på rethosta
• �lugnar och fuktar din torra hals
• �hjälper till att motverka skadliga och negativa 

effekter orsakade av yttre påverkan (till exempel 
luftföroreningar, rök, luftkonditionering och så 
vidare) och irritation i munslemhinnan.

• �verkar som en skyddande hinna på den irriterade 
slemhinnan i svalget.

• �hjälper genom en snabbt lindrande effekt

Bisolduo är tandvänligt och lämpligt för personer 
med diabetes.

Krya på dig!
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Kjære kunde,

Du har valgt Bisolduo (alun/islandslav 5/80 mg, 
sitron/eukalyptus sugetablett), som er et produkt  
av naturlig opphav med dobbel effekt, for din hals.

Den bidrar til å roe ned den irriterte og betente 
slimhinnen i munn og svelg og lindrer vond hals. 
Den bidrar til å redusere symptomer på tørrhoste og 
dempe trangen til å hoste. Den kan også hjelpe med 
å bryte den onde sirkelen av irritert hals og tørrhoste.

Vennligst les denne bruksanvisningen nøye da den 
inneholder viktig informasjon som du må ta hensyn 
til før du bruker dette produktet. Kontakt lege eller 
apotek dersom du er usikker eller hvis du har
ytterligere spørsmål.

Bisolduo er medisinsk utstyr og er tilgjengelig  
uten resept.
Du må likevel ta Bisolduo riktig, som beskrevet 
nedenfor, for å oppnå best mulig resultat.
Ta vare på denne bruksanvisningen. Du kan få behov 
for å lese den igjen.

Du må kontakte lege dersom du ikke føler deg 
bedre eller hvis symptomene dine forverres.

I denne bruksanvisningen finner du informasjon om:
1. Hva Bisolduo er og hva det brukes mot
2. Hva du må vite før du bruker Bisolduo
3. Hvordan du bruker Bisolduo
4. Mulige bivirkninger
5. Hvordan du oppbevarer Bisolduo
6. Ytterligere informasjon

1. Hva Bisolduo er og hva det brukes mot
Bisolduo virker som en naturlig lindring for tørrhoste 
og irritert hals og bidrar til å dempe trangen til å 
hoste og lindrer din irriterte hals. Den inneholder 
alun og islandslav.

Bisolduo brukes for å bryte den onde sirkelen av 
halsubehag og tørrhoste ved å roe ned irriterte 
slimhinner i munn og svelg. Dette bidrar til å 
redusere symptomene på tørrhoste, demper trangen 
til å hoste og lindrer irritert hals.

2. Hva du må vite før du bruker Bisolduo
Bruk ikke Bisolduo dersom du er allergisk 
(overfølsom) overfor alun, islandslav eller noen av 
de andre ingrediensene i Bisolduo.

Fortell alltid legen din hvis du har vedvarende eller 
uforklarlige problemer med halsen.

Graviditet og amming
Basert på nåværende kunnskap er det ingen grunn 
til å redusere bruk/inntak av Bisolduo ved graviditet 
eller amming. Hvis du er gravid eller ammer, 
anbefales det imidlertid at du spør legen din før du 
bruker Bisolduo.

Bruk hos barn
Bisolduo anbefales ikke for barn under 6 år.

Bruk ved diabetes
Bisolduo kan brukes av personer med diabetes siden 
produktet er sukkerfritt.

Viktig informasjon om noen av ingrediensene  
i Bisolduo
Bisolduo inneholder sorbitol som kan ha en 
avførende effekt. Pasienter med sjeldne arvelige 
problemer med fruktoseintoleranse bør ikke ta dette 
medisinske utstyret.
Bisolduo inneholder alun som er en kilde til 
aluminium. Pasienter med Alzheimers sykdom, 
Parkinson syndrom i tillegg til pasienter på dialyse 
bør rådføre seg med lege før de tar dette produktet.

Bruk av Bisolduo sammen med andre legemidler
Det er ingen kjente interaksjoner.

3. Hvordan du bruker Bisolduo
Bruk alltid Bisolduo nøyaktig slik som beskrevet  
i denne bruksanvisningen.
Rådfør deg med lege eller apotek hvis du er usikker.

Voksne og barn over 6 år: opp til 8 sugetabletter per 
dag, etter behov.
Bisolduo er beregnet til korttidsbruk og bør ikke tas  
i mer enn 30 dager uten å rådspørre lege.  
Hvis symptomer vedvarer i mer enn 3 dager eller 

forverres, og i tilfelle feber og/eller andre plager, 
bør lege kontaktes.

Dersom du tar for mye av Bisolduo
Overdreven bruk kan ha en avførende effekt.

4. Mulige bivirkninger
Så langt er ingen bivirkninger observert i forbindelse 
med bruk av Bisolduo. Kontakt lege eller apotek 
dersom du opplever bivirkninger.

5. Hvordan du oppbevarer Bisolduo
Oppbevar dette medisinske utstyret utilgjengelig  
for barn.
Bruk ikke Bisolduo etter utløpsdato som er angitt på 
ytterkartong og rør.

6. Ytterligere informasjon
Bisolduo er tilgjengelig i rør med 18 sugetabletter.

Hver sugetablett inneholder: 1065 mg sorbitol.
Andre innholdsstoffer: 
Sorbitol, silika, smak (sitron, Frescofort aroma, 
eukalyptus), talkum, polyetylenglykol, 
xantangummi, kurkumin, magnesiumstearat.

Sukkerfri
Glutenfri
Laktosefri

Tilvirker:
HÄLSA Pharma GmbH
Maria-Goeppert-Str. 5
D-23562 Lübeck
Tyskland
Telefon: +49 (0)451 290382 300
Fax: +49 (0)451 290382 320
e-post: info@haelsa.com

Distributør:
STADA Nordic ApS, 
Marielundvej 46A, 
2730 Herlev, 
Danmark

Dato for informasjon: Juni 2018

Ytterligere informasjon om Bisolduo
Året rundt er vi eksponert for ytre faktorer som kan 
føre til tørrhoste og irritert hals. Dette inkluderer 
klimaanlegg om sommeren, sentralfyring og tørr 
inneluft om vinteren og pollen om våren. 
Videre kan en forkjølelse være forbundet med tørrhoste 
og irritert hals på grunn av betennelse i svelget. 
Alt dette kan føre til tørr, irritert og kløende hals, 
noe som er ubehagelig. Det varer ikke lenge, men 
det er ubehagelig og plagsomt.

Bisolduo er en sugetablett med et dobbelt lag av 
naturlige ingredienser som gir deg en dobbel effekt:
• �bidrar til å fukte og lindre halsen og til å dempe 

hosten
• bidrar til å beskytte halsen mot ytterligere irritasjon

Ekstraktet utvunnet fra lavarten islandslav, virker 
beroligende på slimhinnene i halsen. Planteslimet  
i ekstraktet virker som en beskyttende hinne mot 
ytterligere irritasjon på de irriterte slimhinnene i halsen.

Det andre virkestoffet, alun, er et naturlig 
forekommende mineral, som med sin 
sammentrekkende effekt fungerer som en barriere 
mot bakterier og infeksjon og bidrar derfor til å beskytte 
halsen din mot ytterligere ubehag og irritasjon.

Bisolduo
• �bidrar til å behandle halsirritasjon  

(tørr og kløende hals)
• �lindrer de typiske symptomene på tørrhoste
• �roer ned og fukter den tørre halsen din
• �bidrar til å bekjempe skadelige og negative 

effekter på halsen forårsaket av ytre påvirkninger 
(f.eks. luftforurensning, røyk, klimaanlegg, osv.) 
og irritasjon i slimhinnene i munnen

• �virker som en beskyttende hinne på de irriterte 
slimhinnene i svelget mot irritasjon i halsen

• Gir en raskt lindrende effekt

Bisolduo er skånsom for tennene og egnet for 
personer med diabetes.

God bedring!

2.0870.7203-06
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